
第１３０回研修会 

 ～「食育」体験研修～ 

令和７年 12 月 11 日（木）10：30～12:30 に 第 130 回研修会を北陸電力株式会社石川

支店食堂で開催され、22 名が参加しました。 

倉元代表幹事挨拶の後、北陸電力株式会社石川支店の取組紹介があり、１１時から食堂にて

ヘルシーメニュー試食が行われました。 

試食後に、会議室にて石川県栄養士会講師による「食育セミナー」が講演されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


