
第１２９回研修会 

～人生１００年時代の働き方と健康管理について～ 

令和７年３月４日（火）15:30～17:30 に第 129 回研修会を、17:30～19：00 に会員交流会を

ＫＫＲホテル金沢で開催し、15 名が参加しました。 

倉元代表幹事挨拶の後、 (独)労働者健康安全機構石川産業保健総合支援センター産業保健専

門職の亀田真紀氏から「人生 100 年時代の働き方と健康管理について」と題する講演が行われ

ました。亀田講師から「高齢化が進む中、事業場においても定年延長・高齢者雇用が進んでいる

と思います。第１４次労働災害防止計画でも、高齢者の転倒災害対策や健康管理が重点項目とな

っています。今回、職場における、高年齢労働者を中心とした作業環境、健康管理、健康づくり等

について、お話したいと思います。今年から新しく「化学物質管理強調月間」が設けられました。月

間中の活動のポイントを確認いたします。」との説明がありました。 

講演後、気づき交流「我が社の高齢就労者の安全対策」について意見交換がなされました。会員

企業との懇親会も行われました。 

 


