
金沢衛生管理者研究会 Ｑ＆Ａ 

 

●職場の健康安全対策全般について 

 

Ｑ． 日々の健康のコンディションをチェックする方法は 

（お答えいただいた事業所の業種→電器器具部品製造業で中堅） 

Ａ．  

【キーワード】 方法のアイディアは周囲にある、小さなことの積み重ね 

 

（ｓｔｅｐ１） 

当社で先日、安全衛生委員会が企画して、令和２年度「安全衛生のしおり」P94～97の 

＜転倒等リスク評価セルフチェック票＞による自主点検を行いました。 

休憩時間等を使って、仲間同士で和気あいあいの雰囲気で行いました。チェック表提出で

ささやかな粗品（お金はかかっていません）を出しました。 

案外と体力に自身を持っていた人がそれほどでもないと判り（笑）、楽しい小さなイベント

になるとともに、自分の体力の再確認ができました。 

 


