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●健康経営の意義と目的は 

 

Ｑ． 健康経営ヒアリングシートとは何か。そのメリットは 

（お答えいただいた事業所の業種→機械製造業で大規模） 

Ａ． 

健康経営エキスパートアドバイザーによる支援を受けるときのツールで、経営者や

担当者がヒアリングシートの質問に答えることで会社の従業員の健康状況や職場

環境、会社の労務上などの課題を確認し、取組み状況のチェックが可能となるもの

です。 

そして、会社に不足していることや、やるべきこと、その必要性に気づくことなどを

目的とする。 

 

ヒアリングシートは 3つのパートに分かれており 

①会社の概要を理解して  

②経営者や担当者の考える課題や想いを確認し 

③チェックリストに沿って具体的な課題を確認して行けるようになっている。 


