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●健康経営の意義と目的は 

 

Ｑ． 何故注目されて来たのか 

（お答えいただいた事業所の業種→保健医療業で中規模） 

Ａ． 

① 低成長が長期化し、高齢化に伴い増加する医療・介護などの社会保証費などに

ついて、経営者などが社会保障を支える「負担者」として、意見を述べざるを得な

くなった。 

 

② 少子高齢化の進展で、働き手の減少と高齢化は労働生産性の維持・向上の視

点から放置できない課題となってきた。  

 

③ これまでの旧労働省の規則・制度では安全面の改善による労働災害の抑制に

は一定の効果が見られるが、産業の 3・4 次化や労働者の高齢化や長寿社会とな

った今日的課題であるがんを含む生活習慣病の予防や健康寿命の延伸を目指す

には機能的でない。 

などの理由で経済界が従業員の健康問題にも関心を持たざるを得なくなった為と

言われている。 


